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年末年始 それぞれの過ごし方 

光風会では、年末年始企画を「大はらい」から「小正月」までの一連の流れとしてとら

えています。生活（くらし）に節目を感じるための支援です。 

ユーザーの生活（くらし）にどう役立っているのか、どんな意味があるのかを振り返り

たく、今回の特集としました。 年末年始企画のユーザー参加者数は表Ⅰのとおりです。 

 大晦日、正月も開館し、皆と過ごしたいユーザーが来館します。 

大晦日は、｢光(KOO)｣と「風(FOO)」の開館時間が異なります。以前は両事業所同じよう

に「17:00から 0:30まで」としていましたが、「光(KOO)」では年々、年越しをする人が減

りました。「寒くて帰るのが大変」「遅い時間まで居られる体力が無い」等が理由です。

なかには、「仲間同士や家族で年越しをするから」という人もいます。 

そこで｢光(KOO)｣は、開館を「10:00から 16:00まで」とし、正月に食べるモツ煮込みを

作る企画に変更しました。 

「風(FOO)」は例年通り、「17:00から 0：30まで」開館しました。開館してすぐはユー

ザー2人。その後 5人に増え、一緒に年を越しました。 

ニーズが無いんじゃないか？  

そんなことはありません。来館しないユーザーは、グループホーム「颯(SOO)」やショー

トステイ「空（COO）」で仲間と、自宅で家族と、それぞれ過ごしていました。次頁のユー

ザーからのコメントのとおり、仲間と過ごす場になっています。 

新年の会は毎年にぎわいます。あるユーザーから「まるで実家にいるように、心温まり

ました」と言われました。よく、「アットホームな雰囲気」といいますが、まさにこのこ

とだと感じました。 

このような一年の始まり方は、スタッフとして皆からエネルギーをもらえます。 

                                  （編集子） 

表Ⅰ 年末年始企画の地域活動支援センター開館時間と参加人数             

年 月日 企画 開館時間 光(KOO) 風(FOO) 

2015 

12/22
（火） 大はらい 10:00～18:00    7 (人)    5 (人) 

12/31
（木） 大晦日 

光(KOO)10：00～16：00 

風(FOO)17：00～0：30 
4 

10 
年越し者：5 
[颯(SOO)]で過ごした者：3 
｢空(COO)｣で過ごした者：2 

 

 

 

2016 

1/1
（金) 

新年の会 
10:00～17:00 

7 14 

1/2
（土） 

7 11 

1/7
（木） 

七草 

10:00～18:00 

9 5 

1/11
（月） 

鏡開き 11 5 

1/15
（金） 

小正月 14 4 
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